|
| Omcirkel het overeenstemmend antwoord

1. Gebruik van de telefoon
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4. Huishouden

TR TR

L R

6. Gebruik van vervoer

b Pl =

7. Gebruik van geneesmiddelen
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3. Voedselbere
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Bedient zich van de telefaan op eigen inttiatied, Zoekt de nummers op, klest ze, enz.
Kiest slechts enkele welbekende nummers,

Meemt de telefocn op, maar belt zelf niet op,
Gebruikt de telefoon helemaal niet.
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Kan zelfstandig afle nodige boodschappen doen.
Is alleen voor sommige boodschappen zetfstandig

Moet begeleid warden om boodschappen te doen.
s wolledig onbekwaam om boodschappen te doen
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3 Kan zelfstandig maaltijden plannen, bereiden en opdienen.

z Kan geschilcte maalti jden bereiden indien hiiizi] van lngredianten voorzien wordt.

3 Kan bereide maaltijden opwarmen en opdienen of kan maaltijden bereider, maar is niet in staat om
het aangewezen dieet 12 volgen

& De maaltijden moeten voor hemfhaar bereid en opgediend woarden.

Zorgt alleen voor het huishouden of doet het met occasioneie hulp (ow. vaor zwaar huishaudelijk werk)
Woert lichte dagelijkse taken uit, zoals de vaat doen, het bed opmaksan

ergt hwlp bij alle huishoudelijke taken,
Meemt halernaal niet deel aan de huishoudelijke taken,
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Doet zijndhaar eigen was.

Kan het klain linnengoed waisen, maar vergt hulp woor Twaarder linnengoed zoals lakens of handdoeken,
Wast en spoelt het klein linnengoed, sokken, enz

De was moet dooar anderen gedaan worden,
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Reist zefstandig met het openbaar vervoer, de taxi of bestuurt eigen wagen.
Gebruikt het openbaar vervoer indien begeleid

Verplaatsingen zijn beperkt tot taxi of wagen met hulp van een derda.
Verplaatst zich helemaal niet buitenshuis.
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1 MNEEMT ZEITEIANEIG geneesmiddealen in op het gawensteé uur en in de voorgeschreven dosis.

2 Is in staat om zelfstandig geneesmiddelen in te nemen, maar vergeet dit af en toa.

3 Is in staat om zelfstandig gensesmiddelen in te neman, indien deze ap vosrhand klaargelegd worden,
a4 Is nlet in staat om zetstandig genessmiddelen m te nemen.

8. Financieel beheer
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1 Regelt zelfstandig de financiéle zaken (budget. schrijft chegues uit, betaalt de huur en de facturen, gaat naar de bank).
Incasseert en controleert hiet inkomen
2 Regelt zelfstandig de financiéle zaken, maar vergeet soms de huur of een factuur to betalen,
of gaat met zijn'haar bankrekening in het rood,
3 Is in staat om dagelijkse aankopen te doen, maar heeft hulp nodig voor zijn bankrekening of
woor grote aankapen. b niet in staat om chegues wit te schrijven of am de stand van de uitgaven in detail te valgen
4 Is onbekwaam om geldzaken te regelen,

1 Kan zelfstandig de meeste onderhouds- en herstellingswerken ultvoeran (leidingen herstelien, lekkende kraan herstelld
verwarmingsketel en radiatorsn onderhouden, dakgoten herstellen ...},

2 Heeft hulp of richiljnen nedig voor sommige huishoudelijke herstellingswerken

3 Kan alleen slementaire herstellingen uitveeren of karweitjes zoak sen kader aphangen, grasmaaien.

4 Is anbekwaam voor hushoudelijke karweitjes of onderhoudswerken,

r Totale Score (0 tot 36)
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